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Fler hjarttransplantationer
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Svenska hjarttransplantationer star sig
val vid en internationell jamforelse; 71
procent avdem som transplanterats i
Lund 1988-2011 levde efter 10 ar.
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Den férsta hjarttransplantationen i Sverige utférdes i Gote-
borg 1984 med ett frdn utlandet donerat hjirta. Under aren
niarmast darpa utférdes ytterligare 12 transplantationer pa
samma vis. Med den sklagen om hjarndéd (SFS 1987:269) som
bérjade gilla 1 januari 1988 kunde ocksa svenska donatorer
anvindas. Under aren 1988 till 2011 utférdes 822 hjarttrans-
plantationer i Sverige. Antalet hjirttransplantationer per ar
harlegat runt 30 fram till 2006. Under aren 2007 till 2011 har
antalet okat, och under 2009 till 2011 utférdes mer an 50
hjarttransplantationer per ar (Figur 1).

Rikssjukvardsndmnden beslét i november 2008 att definie-
ra hjirttransplantation som rikssjukvard. Det ar virt att
komma ihag att beslutet handlade om den kirurgiska verk-
samheten och inte om utredning eller uppf6ljning av de trans-
planterade patienterna. Universitetssjukhusen i Lund och
Linkoping har samarbetat sedan 1990-talet och utvecklat en
indamalsenlig rollférdelning, som i korthet innebér att bada
sjukhusen utreder och foljer upp patienter fran den egna re-
gionen, medan transplantationerna skeri Lund.

I februari 2010 beslét Rikssjukvardsnimnden att hjért-
transplantationer far utforas endast vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset i Goteborg och vid Skanes universitetssjukhus
iLund. Tillstdnden omfattar tiden 1juli 2010 till 30 juni 2015.

Under hosten 2010 avvecklades den kirurgiska hjdrttrans-
plantationsverksamheten i Stockholm, och de patienter som
vantade o6verfordes vid arsskiftet 2010/2011 till vantelistan i
Lund. Samtidigt utvecklade Lund och Stockholm samarbets-
former utifran »Link6pingsmodellen« for att ge patienterna
optimal vard under hela vardkedjan. Utredningen sker i

»Overlevnaden fér samtliga patienter
transplanterade i de nordiska lander-
na var vid 1 ar 85 procent, vid 5 ar 76
procent och vid 10 ar 62 procent.«
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Figur 1. Hjdrttransplantationer i Sverige 1988-2011 (n=822).
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Stockholm och Uppsala, beslut om listning tas vid gemensam-
ma transplantationskonferenser, och ett par veckor efter
transplantationen 6verflyttas patienten till Karolinska uni-
versitetssjukhuset i Huddinge for vidare vard och uppféljning.

Indikation
Indikationen for hjarttransplantation ar i princip alltid hjart-
svikt, som i sin tur oftast beror pa en kardiomyopati eller pa
utbredda hjartmuskelskador efter genomgangna hjartinfark-
ter. Darnédst kommer medfodda hjirtfel och hjartmuskelin-
flammationer.

Grundférutsittningarna for en framgangsrik hjarttrans-
plantation drikorthet att

» hjartat dr sa daligt att det inte finns nagot annat man kan
gora

 hjartats brister vallar individen avsevirda begransningar i
livskvalitet

* individen i &vrigt ar frisk och stark nog att ha langsiktig
gladje avingreppet.

Det dr séllan som en ensam kontraindikation &r helt avgoran-
de. Betydligt vanligare dr att den sammanlagda tyngden avett
antal, var for sig relativa, kontraindikationer ar alltfor stor.

Alders- och kinsfordelning

Aldersférdelningen fér dem som ir transplanterade i Lund
har sin tyngdpunkt i medelaldern men omfattar alla &ldrar
frdn spadbarn till som hogst 70 ar (Figur 2). Medelaldern ar
45+17 ar. Konsfordelningen ir ojimn med omkring tva tred-
jedelar mén, mest beroende pa att kardiomyopatier ar vanli-
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Under de senaste tre dren har
antalet hjarttransplantatio-
neriSverige legat runt 5o per  transplantationen, och me-
arjamfort med kring 30 arli- dianvantetiden &r ca 3 mana-
gen under tidigare decennier.  der.

Majoriteten av patienterna ar Prognosen dr god vid inter-
mellan 40 och 60 ar, manga nationell jamforelse.

behandlas med mekaniskt
cirkulationsunderstod fore
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Figur 2. Aldersfordelning for hjartmottagare i Lund 1988-2011
(n=245).
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Figur 3. Mekaniskt cirkulationsunderstdd fore transplantationen
for hjartmottagare i Lund 1988-2011 (n=249).

gare hos mén liksom hjartinfarkter i de aldrar da en hjart-
transplantation ar tinkbar.

Mekaniskt cirkulationsunderstdd

Sedan 1993 har en vixande andel av dem som transplanteras
kommit till transplantationen med nagon form av mekaniskt
cirkulationsunderst6d, oftast en inopererad mekanisk vans-
terkammarstédpump (LVAD; left ventricular assist device).
Ett antal olika pumpar har anvénts under aren, och totalt har
33 procent av patienterna haft en pump, dir de vanligaste nu
ar HeartMate IT och HeartWare (Figur 3). Pumparna harlagts
in i Lund, Link6ping, Stockholm eller Uppsala och explante-
ratsi Lund i samband med transplantationen.

Vintetid

Medianvintetiden dr runt 3 manader och har inte 6kat 6ver ti-
den (Figur 4). De individuella vantetiderna varierar dock
stort, och férutsdttningarna ar delvis forutségbara. En stor-
vuxen patient som behdver ett hjarta av blodgrupp O och som
har antikroppar som gor vissa HLA-antigener oldmpliga hos
donatorn kommer sannolikt att fa viinta linge.

Overlevnad
Patient6verlevnaden fér vuxna (>17 ar) som transplanterats i
Lund 1988-2011var 92 procent vid 1 ar, 82 procent vid 5 ar och
71 procent vid 10 ar, vilket star sig vil i jaimf6relse med de
nordiska och de internationella resultaten (Figur 5).

ISHLT (International Society for Heart and Lung Trans-
plantation) <http://www.ishlt.org> for ett internationellt re-
gister dar information fran drygt tva tredjedelar av alla utfor-
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Figur 4. Medianvéntetider for hjartmottagare i Lund 1988-2011
(n=249).
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Figur 5. Kumulativ patientéverlevnad (procent) fér vuxna efter
hjarttransplantation pa Skanes universitetssjukhus i Lund, i Nor-
den (Nordic thoracic transplant database; NTTD) och globalt (Inter-
national Society for Heart and Lung Transplantation; ISHLT).

da hjarttransplantationer i virlden registreras. I detta mate-
rial var 1-arsoverlevnaden 82 procent, 5-arséverlevnaden 69
procent och 10-arsoverlevnaden 51 procent.

I Norden finns ett liknande register, det nordiska datare-
gistret NTTD (Nordic thoracic transplant database) <http://
www.scandiatransplant.org, dit samtliga transplantations-
enheter i Norden rapporterar. Overlevnaden fér samtliga pa-
tienter transplanterade i de nordiska landerna var vid 1 ar 85
procent, vid 5 ar 76 procent och vid 10 ar 62 procent.

B Potentiella bindningar eller jévsforhallanden: Inga uppgivna.
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